
Seite 1 

Herbstgrasmilben beim Hund – Hilfe & Hausmittel 
©Claudia Voss, Jagdweg 3, 58119 Hagen, E-Mail: info@hundemuddi.de 

 

 

 

Herbstgrasmilben beim Hund – Was tun? 

Hausmittel, Hilfe & Tipps – Deine Checkliste zum Ausdrucken 

Herbstgrasmilben sind winzig klein – aber sie können deinem Hund das Leben 

schwer machen. Wenn dein Vierbeiner sich nach dem Spaziergang ständig kratzt, die 

Pfoten leckt oder kleine Pusteln auf der Haut hat, ist es Zeit zu handeln. 

Hier biete ich dir eine praktische Übersicht mit Checkliste, Hausmitteln, 

Vorbeugungstipps und Platz für deine eigenen Beobachtungen. Du brauchst meist 

keine Chemie, sondern Wissen und natürliche Unterstützung – damit dein Hund 

schnell wieder zur Ruhe kommt. 

 

 

   Checkliste – Typische Anzeichen eines Milbenbefalls 

  Starker Juckreiz nach dem Spaziergang 

  Lecken oder Knabbern an den Pfoten 

  Kleine Pusteln oder Rötungen am Bauch, zwischen den Zehen, an den Ohren 

  Kleine orangefarbene Punkte auf der Haut (Milbenlarven) 

  Häufiges Wälzen oder Hinsetzen beim Spaziergang 

  Unruhe oder gereiztes Verhalten 
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Erste Hilfe – Was du sofort tun kannst 

1. Reinigen: 

Befallene Stellen mit lauwarmem Wasser und mildem Hundeshampoo waschen. 

Sanft abtrocknen, nicht rubbeln. 

2. Sichtkontrolle: 

Untersuche die Haut besonders an den Pfoten, dem Bauch und den Ohren auf 

Rötungen, Krusten oder orangefarbene Punkten (Milbenlarven). 

 

Natürliche Hausmittel zur Linderung 

Kokosöl: 

Pflegt die Haut, stärkt die natürliche Hautbarriere und wirkt leicht milbenabweisend. 

Direkt nach dem Spaziergang dünn auftragen. 

 

Apfelessig (1:3): 

Mische 1 Teil Bio-Apfelessig mit 3 Teilen Wasser. 

Mit einem Tuch Pfoten, Bauch und Beine abreiben. 

Ich besprühe Leo oftmals vor dem Spaziergang mit der Apfelessig-Lösung an Pfoten 

und Beinen. Das hält die Milbenlarven ab.  

Achtung: Nicht auf offene Stellen geben. 

 

Schwarzer Tee: 

1 Teebeutel auf 200 ml heißes Wasser – abkühlen lassen. 

Mit einem Tuch auf gereizte Stellen legen. Beruhigt die Haut. 

 

Lavendelöl-Mischung: 
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Mische 1 Tropfen naturreines Lavendelöl (z. B. Lavandula angustifolia) mit 1 

Teelöffel Kokosöl. 

Verteile die Mischung sparsam auf betroffene Hautstellen – z. B. an den Pfoten, am 

Bauch oder zwischen den Zehen. 

    Sicherheitshinweise zur Anwendung bei Hunden: 

• Nur äußerlich anwenden – nicht auf Schleimhäute oder offene Wunden 

• Nicht geeignet für tragende oder säugende Hündinnen 

• Nicht bei Katzen verwenden – Lavendelöl ist für sie potenziell giftig 

• Vor dem großflächigen Einsatz: immer zuerst an einer kleinen Hautstelle 

testen. 

 

Vorbeugung – So schützt du deinen Hund im Alltag 

Vor dem Spaziergang: 

– Kokosöl oder Apfelessig-Mix auf Bauch & Pfoten auftragen 

– Hohe Wiesen & feuchte Stellen möglichst meiden 

Nach dem Spaziergang: 

– Pfoten und Beine abspülen oder abwischen 

– Sichtkontrolle auf Hautveränderungen 

– Bei Bedarf: kurz abduschen, dann pflegen 

 

Ganzheitlich stärken – von innen nach außen 

Ein starkes Immunsystem beginnt im Darm. Unterstütze deinen Hund mit: 

• Hochwertigem Futter (getreidefrei, hoher Fleischanteil) 

• Omega-3-Fettsäuren (z. B. Lachsöl) 

• Zink, Biotin & Vitamin-B-Komplex 

• Probiotika & Kräutern zur Unterstützung von Haut, Leber & Lymphe 
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Produkttipp: Fellfit – Natürlich stark gegen Hautstress 

Fellfit ist ein natürliches Ergänzungsfutter für Hunde mit sensibler Haut, Juckreiz 

oder allergieähnlichen Reaktionen. 

Was drin ist: 

– Lachsöl (entzündungshemmend) 

– Bierhefe & Algen (Biotin, B-Vitamine) 

– Brennnessel, Löwenzahn, Birkenblätter (Ausleitung) 

– Zink + Vitamin-B-Komplex (Zellregeneration) 

– Rotbarsch (hochwertiges Eiweiß) 

Ideal als 30-Tage-Kur besonders in der Milbensaison, aber auch während dem 

Fellwechsel oder Probleme mit dem Fell      Hier geht es zur Produktempfehlung 

Eigene Beobachtungen & Notizen 

Datum  ---     Symptome-----    Behandlung angewendet------ Wirkung / Reaktion------- 
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Ich bin Claudia Voss – zertifizierte Tierheilpraktikerin mit Herz, spezialisiert auf 

ganzheitliche Hundegesundheit. 

Seit ca. 6 Jahren begleite ich Hundehalterinnen bei Hautproblemen, Allergien, 

Darmaufbau und gesunder Fütterung. 

Mit diesem PDF möchte ich dir praktische Hilfe an die Hand geben – ohne Panik, 

ohne Chemie, aber mit Verstand und viel Erfahrung.      

Bonus-Angebot für dich: Natürlich stark gegen Hautprobleme 

Wenn du das Gefühl hast, dass die Hautprobleme deines Hundes immer 

wiederkehren, lohnt sich ein Blick von innen nach außen: 

✔ Kostenloser Futter-Check 

✔ Individuelle Tipps zum Darmaufbau 

✔ Begleitung bei wiederkehrendem Juckreiz 

Schreib mir einfach eine E-Mail – ich helfe dir gerne weiter: 

        info@hundemuddi.de 

 

Diese PDF ist Teil meines Blogartikels über Herbstgrasmilben beim Hund. 

Falls du zuerst hier gelandet bist und mehr zum Hintergrund, Symptomen & 

natürlichen Mitteln wissen möchtest – lies gern auch den Beitrag dazu: 

     Zum Blogbeitrag:  Herbstgrasmilben beim Hund – Was tun? Hausmittel, Hilfe & 

Tipps! 
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